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Introdução: A Consulta de Enfermagem em Puericultura consiste no acompanhamento do 
crescimento e desenvolvimento infantil, bem como, na realização de exame físico nas crianças 
e orientações aos pais e ou responsáveis sobre temas relacionados a higiene, alimentação, 
sono, etc. A consulta visa a manutenção e promoção da saúde da criança, como também, a 
prevenção de doenças, evitando dessa forma, acometimentos futuros. Objetivo: Relatar a 
experiência de acadêmicos de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta- UNICRUZ nas 
consultas de puericulturas realizadas na ESF- Jardim Primavera de Cruz Alta - RS.  
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, tipo relato de experiência dos acadêmicos de 
enfermagem, a partir da realização das Consultas de Puericultura. A realização das consultas 
ocorreu no período de março a setembro de 2017, nas sextas feiras a tarde, na Estratégia de 
Saúde da Família Jardim Primavera. Em média, foram atendidos por tarde oito crianças. Esta 
atividade de ensino foi vinculada ao Núcleo de Estudos em Saúde Coletiva da Universidade 
de Cruz Alta, o qual abrange diversas ações dos cursos da saúde na Atenção Básica de Saúde, 
como foco de atenção, a ESF Jardim Primavera. Resultados:  Como ações voltadas as 
crianças, foram realizados: exame físico, verificação dos sinais vitais, aferições 
antropométricas, bem como, investigações relacionadas aos hábitos de vida da criança e da 
família, e a realização do acolhimento a fim de orienta-los sobre o aleitamento materno, as 
fases da eliminação das fezes, troca de fraudas, exercício de prevenção a fimose, sobre a 
introdução de alimentos complementares, a importância de ter as vacinas em dia e também de 
investigar possíveis problemas de saúde relacionado aos cuidados. Considerações finais: 
Através das consultas de puericultura foi possível observar a fragilidade de informações que a 
maioria dos pais possuem, mesmo assim, eles sempre comparecem as consultas e 
demonstram-se interessados e preocupados com a saúde de seus filhos. Podemos observar a 
importância da inserção acadêmica em espaços de futura atuação, condição que proporciona a 
qualificação de habilidades e competências profissionais a estes alunos, bem como, o 
fortalecimento de vínculo entre a comunidade, a ESF e os acadêmicos de enfermagem.   
 

Palavras-Chave: Cuidados da Enfermagem. Saúde da Criança. Educação em Saúde.  

                                                 
1 Acadêmica do 6º semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta –UNICRUZ. Membro do 
Grupo de Pesquisa Enfermagem- ENFAS e Bolsista PIBEX/UNICRUZ. E-mail: carolmoraes97@hotmail.com. 
2 Acadêmica do 6º semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta –UNICRUZ. Membro do 
Grupo de Pesquisa Enfermagem- ENFAS; Bolsista PIBEX/UNICRUZ e Bolsista PROUNI. E-mail: 
diovanaa97@gmail.com.    
3 Acadêmica do 6º semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta –UNICRUZ. Membro do 
Grupo de Pesquisa Enfermagem- ENFAS; E-mail: cassianaschutz04@hotmail.com.  
4 Enfermeira, Mestra em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta – 
UNICRUZ. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem no contexto da Assistência à Saúde - ENFAS, 
vinculado ao Curso de Enfermagem da UNICRUZ. E-mail: luamenezes@unicruz.edu.br.  




