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Introducido: A Consulta de Enfermagem em Puericultura consiste no acompanhamento do
crescimento ¢ desenvolvimento infantil, bem como, na realiza¢ao de exame fisico nas criangas
e orientagdes aos pais € ou responsaveis sobre temas relacionados a higiene, alimentagao,
sono, etc. A consulta visa a manutengdo e promocao da saude da crianga, como também, a
prevencdo de doencas, evitando dessa forma, acometimentos futuros. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta- UNICRUZ nas
consultas de puericulturas realizadas na ESF- Jardim Primavera de Cruz Alta - RS.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, tipo relato de experiéncia dos académicos de
enfermagem, a partir da realizacdo das Consultas de Puericultura. A realizacdo das consultas
ocorreu no periodo de margo a setembro de 2017, nas sextas feiras a tarde, na Estratégia de
Satde da Familia Jardim Primavera. Em média, foram atendidos por tarde oito criangas. Esta
atividade de ensino foi vinculada ao Nucleo de Estudos em Satde Coletiva da Universidade
de Cruz Alta, o qual abrange diversas acdes dos cursos da satide na Atencao Basica de Saude,
como foco de atencao, a ESF Jardim Primavera. Resultados: Como ag¢des voltadas as
criancas, foram realizados: exame fisico, verificacdo dos sinais vitais, aferi¢coes
antropométricas, bem como, investigacoes relacionadas aos habitos de vida da crianga e da
familia, ¢ a realizagdo do acolhimento a fim de orienta-los sobre o aleitamento materno, as
fases da eliminagdo das fezes, troca de fraudas, exercicio de prevencao a fimose, sobre a
introducao de alimentos complementares, a importancia de ter as vacinas em dia e também de
investigar possiveis problemas de saude relacionado aos cuidados. Consideragdes finais:
Através das consultas de puericultura foi possivel observar a fragilidade de informacgdes que a
maioria dos pais possuem, mesmo assim, eles sempre comparecem as consultas e
demonstram-se interessados e preocupados com a saude de seus filhos. Podemos observar a
importancia da insercdo académica em espacos de futura atuacao, condi¢do que proporciona a
qualificacao de habilidades e competéncias profissionais a estes alunos, bem como, o
fortalecimento de vinculo entre a comunidade, a ESF e os académicos de enfermagem.
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